Elles n'ont rien d'une phy-
sique de lutteuse ou de boxeuse.
Mais, elles ont décidé de met-
ire la main dans la pdte....

A la suite de plusieurs attou-
chements aux parties intimes
(seins, fesses) et sans qu'elle
n'ait pu rien faire, Koloina,
jeune étudiante de 22 ans a
décidé d'apprendre a se défen-
dre en cas d'attaque. Elle n'est
pas la seule puisque Madame
Francia, mére de deux enfants
a egalement décidé de suivre
cette voie, ayant été dépossédee
de son collier en or il y a quel-
ques mois.,

Notons que Koloina et Francia
pratiquent un art martial
mais, elles n'en sont qu'a
leur début. Il y 2 un mois,
elles ont entendu parler d'un
“stage en self défense dirigé
par deux Experts francais.
Elles n'ont pas laissé passer
I'occasion. Elles se sont

inscrites et ont ainsi décou-
vert I' Amazon training.

Se défendre et se défouler

L'Amazon training est une
technique de défense qui ap-
prend a ses adhérents la pré-
vention des actes de violen-
ces et a y faire face le cas
échéant. Créée par Eric
Quéquet a partir du constat
que les femmes étaient peu
confiantes en leurs capacités
physiques et prenaient vite
peur face au danger, 1' Amazon
training apprend non seule-
ment a se défendre mais
aussi a se défouler. Koloina
et Francia ont fait partie
de cette bonne vingtaine de
femmes sur un total de 116
stagiaires qui ont suivi' la
formation.

Eric Que:iuet, le concepteur
de 1'Amazon Training, a
réussi le pari de métamor-

phoser les femmes en de
véritables “tigresses”. Effecti-
vement nos “andriambavi-
lanitra” ont fait leur preuve
lors du CATS (Concept
d'Adaptation Tactique en
Situation). Elles ont toutes
montré leur vrai visage 4'au-
thentique amazone. Acten-
tion “fini le temps des meu-
bles fragiles”

Le stage a pris fin samedi
dernier. Koloina et Francia
ont recu leur certificat de fin
de stage. En quelques jours
de pratique, Koloina et
Francia et les autres
sont maintenant atten-
tives a leur environ-
nement. Elles se sen-
tent en confiance et
tranquilles.

Alain Rakotomavo
et Robby
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On aura remarqué la pré- E
sence de pratiquants issus
de .différentes disciplines
telles le karate, le judo, le
tae Bo, le jui Jitsu brésilien,
1'aikido, le tae kwon do, la
boxe savate, 1a boxe fran-
caise, le muaythai, la lutte.




