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Des Marse1IIa1se_s
sur leur gardes |

pigense, Elles n’ont rien de
lutteuses catchant dans la
boue, les éleéves de Christian
Pasqualini, formateuren
~autodéfense féminine ou .
en amazon training, au
centre d’animation
Girardin de Marseille. Et
pourtant. A la suite d'une
‘agression, Megan, collégien-
ne de 13 ans, et Mariane, 43
ans, gérante d'un commer- .
ce, sont déterminées a
savoir se défendre en cas
d’attaque. Tres éloigné
d’une séance de boxe, le
cours enseigne d’abord a
gérer son stress en cas d’ac-
costage pour éviter le
conflit. i la tension monte,
les amazones useront d’as-
tuces de protection, mais
aussi de projection, de per-
cussion et de soumission.

Rires et cris
Concentrée, la jeune Megan
tente de faire chuter

Mariane. Parfois, les articu-

lations craquent et des cris,
mais aussi des rires, fusent.
Récupérer sa voiture dans

Le cours Ensmgne avant tnut e‘!
gerer son stress.

Les situations a

risque sont

décryptées afin de
mieux réagir

un parking, attendre un

bus, retirer de I’argent,
autant de situations a

risque qui seront dé-

cryptées pour réagir au
mieux. |

En quelques cours, Megan
est déja plus attentive a son
environnement. Mariane se
sent en confiance et |
tranquillisée. ANDREA HAUG
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