SPECIAL

q\ v GUIDE DU PRATIQUANT SELF-DEFENSE

L'Amazon Training d’Eric Quéquet

FRAPPER FORT SANS AUGUNE HESITATION

Eric Quequet est un ancien policier d'élite : Aprés 13 années passées dans la police. Eric
du GSPR (protection rapprochée du Président) | h - Quéquet a fondé I'ADAC (Académie des arts de
’ ; combat) en 1995. En 2002, il créait I'Amazon training
qui s’est inspiré de son expérience pour « C'est parti d'un constat : beaucoup de techniques "
développer des techniques de self défense et, : ; ne fonctionnaient pas pour les femmes. Il fallait donc Les conseils de I'expert
] " . % adapter la pedagogie et les réponses technigues afin de
oMo, FAsmazen Traising, spociiquemen . B surmonter la principale difficulté auxquelles efles sont @ « Les femmes doivent réaliser qu'elles ne @ « Il est important d'effectuer un travail de @ « Aprbs avoir reponssé I'agresser, il faut
destinée aux femmes. Trois de ses éléves, S généralement confrontées : le manque de confiance » sont pas impuissantes face 4 un homme. » renforcement musculaire afin d‘augmenter touiours partir trés rapidement
Bérangére, Myriam et Christelle, vous donnent : explique-t-il, « les solutions techniques n'arrivent qu'en I'efficacite des coups, »

dernier lieu. Lideée est de leur apprendre a frapper fort
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